les bonbons peuvent conteni
un cerdain nombre de substances
pemettant doméliorer leur aspect, leur
conservation, leur godt ou lew texture :
des colorants alimentaires (leftre « E »,
commune @ tous les odditifs, suivie du
chifre « 1 »), des ogents denobage
(cires d'abeille ou dorigine végétale),
des conservateurs destineés G limiter
lo prolifération  bactérienne  (lethe
«b» svivie du chiffre «2»), des ardmes
(naturels ou arificiels), et des gélifionts
qui donnent au bonbon sa consistance
de « gomme », solide mais moelleuse
(gélatine, amidon, agar-agar etc). En
France, ces additifs sont sérieusement
contdlés.

. ’ . .
Queation d'@milie, moamon de Chandstte, R msia
« Charlotte fera cette année sa premiére chasse aux ceufs.

Quel type de chocolat choisir 7 »

Linfroduction du chocolat dans 'alimentation de 'enfant est possible aux alentours de ses deux
ans (méme si lingestion dun petit cané, un peu avont cet age, n'a rien de dromatique). Limitez sa
consommation & un ou deux petits chocolats aprés le repas, en évitant le grignotage au fil de la
joumee. Les petits préférent le chocolot ou laif, moins amer que le chocolat noit De votre coté, si
vous souhaitez conserver toutes les vertus et les propriétés gustatives du chocolat, choisissez-le « pur
beure de cacao » non transformé, en évitant les ajouts (praling, noisettes. . . ). Enfin, sachez que le
«chocolat» blanc n'est pas du véritable chocolat car il ne contient pas de cacao, mais uniquement
du beure de cacco. Joyeuses Pagues |
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Creche Nid d’abeilles - Salouel

Avec leurs formes rigolotes, leurs
couleurs vives et leur saveur sucrée
addictive, les bonbons sonf une vraie
tentation pour les enfants, quel que
soit leur age |

Les confiseries, méme si  elles
napportent aucun nutriment réellement
utile & lorganisme, procurent un plaisir
indiscutable... mais & savourer avec
modération |

Premier danger @ éviter : lo fousse
route. Certains bonbons, lisses et
durs, risquent de glisser dans les
voies aériennes. La sucette est plus
sécurisante, & condition de ne pas
la croquer ni de courir avec. Pour les
petits, préférez des bonbons moelleux,
type guimauve tendre ou oursons
chocolatés fondants.

Autre régle a suivre : réserver cette
douceur a la fin du repas (avant, votre

enfant risque d'avoir lappétit coupé).
Chaque bonbon représente un apport
d'énergie (entre 10 a 40 calories),
Sans linterdire, 11 est nécessaire
den contrdler la consommation,
en réservant ce plaisit & certaines
occasions (anniversaires, fétes).

Les sucreries sont également & limiter
pour préserver lo santé  bucco-
dentaire de votre petit. Les bonbons
collants (coramels, bonbons gélifiés)
favorisent les caries en se logeant
dans les interstices dentaires.

Enfin, évitez dutiliser les friondises
comme des récompenses. Un aliment,
quel quil soit, ne doit jamais étre lobjet
dun chantage.

www.api-restauration.com




Monua. de Mo,

Wenn morceanr

concombres

veloute de courgettes

carottes rapees au

vinaigrette citron
filet de poisson sauce escalope de dinde roti de veau sauce
pates N saute de porc au thym .

tomate sauce chévre grand-mére

. . . puree de pommes de
ble a la bolognaise pommes persillees riz terre

petits legumes poire haricots verts fondue de blettes & duxglle de

champignons

fromage blanc petit suisse mangue yaourt nature
compote - biscuit crépe - lait banane fromage blanc - biscuit| assortiment de fruits

betteraves rouges
vinaigrette

jambon blanc

petits pois / carottes

pommes vapeur
petit suisse

filet de colin sauce
verte

riz
epinards
ananas

roti de porc

puree de pommes de
terre
puree de potiron
yaourt nature

asperges vinaigrette
couscous

au blanc de poulet

et ses legumes
clementine

lamelles de boeuf
sautees

pates

brocolis
fromage

kiw i - biscuit

pain - fromage

cake a la banane

creme dessert

compote - biscuit

carottes rapees aux
pommes

papillotte de poisson

gratin de courgettes

aiguillettes de poulet

creme de carottes

saute de porc aux

tomates vinaigrette

mijote d'agneau

aigre douce herbes
ala brunoise de au boeuf hache riz puree de p. de terre haricots verts
legumes
pates lamelles de p. de terre | fondue de poireaux salsifis a la tomate boulgour
petits suisses ananas fromage blanc compote yaourt nature
compote pain - chocolat - lait | assortiment de fruits céréales - lait clafoutis aux poires

celerirape au curry

omelette aux herbes

2eme rencontre du

salade fromagere
filet de saumon a la

blanquette de

tajine de boeuf

goGt creme dindonneau
pates puree de p. de terre riz pilaf semoule
& tomate au four et haricots beurre blancs de poireaux & legumes
creme pistache yaourt nature kiw i petits suisses
pomme pain - confiture - lait 4/4 aux pommes flan vanille compote - biscuit

des de betteraves
vinaigrette

pates a la bolognaise

chiffonade de laitue
segments d'orange

filet de cabillaud a la
provencale
ble
epinards gratines

compote

radis beurre

roti de porc au jus
riz
poelee meridionale

fromage blanc
aromatise

poulet roti

flageolets
carottes

yaourt fruite

potage aux legumes

veau marengo

puree de p. de terre
haricots verts

assortiment de fruits

yaourt nature - biscuit

pain - fromage

pomme

gateau marbré - lait

gateau de semoule

ena mive

) . . ! . mixe de boeuf )
mixe de jambon mixe de canard parmentier de poisson mixe de poulet
goulasch
puree de pommes de | puree de pommes de sur un lit de brocolis | PUree de pommes de | puree de pommes de
terre terre terre terre
et courgettes et navets yaourt nature et haricots beurre et epinards
fromage blanc petits suisses fromage blanc yaourt nature
compote compote compote compote compote

mixe de blanc de

mixe de poisson mixe d'ceufs durs mixe de beeuf poulet mixe d'agneau
puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de
terre terre terre terre terre
et haricots beurre et chou fleur et courgettes et petits pois et carottes
yaourt nature petit suisse fromage blanc petit suisse yaourt nature
compote compote compote compote compote

Lundi de Paques

mixe de poisson

mixe de dinde mixe de jambon mixe de beeuf
vapeur
puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de
terre terre terre terre
et courgettes et legumes et legumes et carottes
fromage blanc petits suisses yaourt nature fromage blanc
compote compote compote compote

mixe d'ceufs durs mixe de saumon mixe de veau mixe de poulet hachis parmentier
puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de aux brocolis
terre terre terre terre
et epinards et poireaux et haricots verts et ratatouille petits suisses
petits suisses yaourt nature fromage blanc yaourt nature
compote compote compote compote compote
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Manira. d sl

salade aux coeurs de

concombres a la

Wenn morceanr

. veloute d'epinards
palmiers
. . aiguillettes de poulet
jambon saute de canard brandade de poisson beeuf en goulash 9 . P
au paprika
riz creole pommes fondantes | sur un lit de brocolis semoule gratin de pates
ratatouille navets braises yaourt aux fruits carottes julienne de legumes
pomme banane au chocolat Kiw i flan caramel
A . . - fromage blanc
gateau au yaourt - lait pain - fromage compote - biscuit confiture orange

aurore
boulgour

haricots beurre
compote

filet de poisson sauce

concombres a la
menthe

ceufs durs bechamel

pommes vapeur
chou fleur braise
banane

radis roses en
rondelles
blanc de poulet sauce
supréme
riz
petits pois
petits suisses

saute d'agneau

puree de p. de terre
et carottes persilees
salade de fruits frais

casse croute - lait

pain - vache qui rit

fromage blanc - biscuit

compote - biscuit

géateau au chocolat -
lait

Lundi de Paques

concombres

salade de riz

vinaigrette composee

0isson sauce - . . uiche aux des de .
P réti de dinde au jus 4 . mijote de beeuf
blanche jambon
ble petits legumes aux carottes

rondelles de - :

courgettes julienne de legumes creme vanille pates

compote petits suisses assortiment de fruits

pain - fromage

fraises (sous réserve)

tarte aux pommes

fromage blanc

carottes rapees

. salade fromagere asperges vinaigrette
vinaigrette
ceufs durs ala . . . !
saumon sauce citron saute de veau filet de poulet hachis parmentier
bechamel
pommes vapeur riz pates semoule aux brocolis
epinards fondue de poireaux haricots verts ratatouille flan vanille
petits suisses fraises (sous réserve) compote yaourt nature
- . . . fromage blanc .
compote - biscuit pain - confiture - lait 9 o brioche - compote pomme
aromatisé

Wenn mivé

mixe de poisson

mixe de boeuf mixe de dinde mixe de porc au thym | mixe de réti de veau
puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de
terre terre terre terre terre
. hampignon
et legumes et courgettes et haricots verts et blettes et champignons /
carottes
fromage blanc yaourt nature petit suisse fromage blanc yaourt nature
compote compote compote compote compote
mixe de jambon blanc mixe de colin mixe de porc mixe de poulet mixe de boeuf
puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de
terre terre terre terre terre
et petits pois / carottes et epinards & potiron et legumes couscous et brocolis
petit suisse fromage blanc yaourt nature fromage blanc petit suisse
compote compote compote compote compote
mixe de poisson beeuf hache mixe de volaille mixe de porc mixe d'agneau
puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de | puree de pommes de
terre terre terre terre terre
et legumes et courgettes et blancs de poireaux et carottes et haricots verts
petits suisses yaourt nature fromage blanc petits suisses yaourt nature
compote compote compote compote compote

mixe d'omelette

puree de pommes de

2eéme Rencontre

mixe de saumon

puree de pommes de

mixe de dindonneau

puree de pommes de

mixe de boeuf en tajine

puree de pommes de
terre terre terre terre
et carottes du godt et haricots beurre et poireaux et legumes
petits suisses yaourt nature fromage blanc petits suisses
compote compote compote compote compote
~ lundi27mars  mardi2gmars  mercredi29mars  jeudi 30mars  vendredi 31mars |
mixe de boeuf egrene mixe de cabillaud mixe de porc mixe de blanc de

puree de pommes de
terre

et betteraves rouges
fromage blanc

puree de pommes de
terre
et epinards
petits suisses

puree de pommes de
terre

et puree meridionale
fromage blanc

puree de pommes de

mixe de veau marengo

puree de pommes de
terre

et haricots verts
petits suisses

compote

compote

compote

compote




