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Menu morceaux 

Menu mixé 
lundi  27 février mardi  28 février mercredi  01 mars jeudi  02 mars vendredi  03 mars

concombres 

vinaigrette
veloute de courgettes

carottes rapees au 

citron

filet de poisson sauce 

tomate
pates

escalope de dinde 

sauce chèvre
saute de porc au thym

rôti de veau sauce 

grand-mère

ble a la bolognaise pommes persillees riz
puree de pommes de 

terre

petits legumes poire haricots verts fondue de blettes
& duxelle de 

champignons

fromage blanc petit suisse mangue yaourt nature

compote - biscuit crêpe - lait banane fromage blanc - biscuit assortiment de fruits

lundi  06 mars mardi  07 mars mercredi  08 mars jeudi  09 mars vendredi  10 mars

betteraves rouges 

vinaigrette
asperges vinaigrette

jambon blanc
filet de colin sauce 

verte
roti de porc couscous

lamelles de bœuf 

sautees

petits pois / carottes riz
puree de pommes de 

terre
au blanc de poulet pates

pommes vapeur epinards puree de potiron et ses legumes brocolis

petit suisse ananas yaourt nature clementine fromage

kiw i - biscuit pain - fromage cake à la banane crème dessert compote - biscuit

lundi  13 mars mardi  14 mars mercredi  15 mars jeudi  16 mars vendredi  17 mars

carottes rapees aux 

pommes
creme de carottes tomates vinaigrette

papillotte de poisson gratin de courgettes
aiguillettes de poulet 

aigre douce

saute de porc aux 

herbes
mijote d'agneau

a la brunoise de 

legumes
au bœuf hache riz puree de p. de terre haricots verts

pates lamelles de p. de terre fondue de poireaux salsif is a la tomate boulgour

petits suisses ananas fromage blanc compote yaourt nature

compote pain - chocolat - lait assortiment de fruits céréales - lait clafoutis aux poires

lundi  20 mars mardi  21 mars mercredi  22 mars jeudi  23 mars vendredi  24 mars

celeri rape au curry salade fromagere

omelette aux herbes
2ème rencontre du 

goût

f ilet de saumon à la 

crème

blanquette de 

dindonneau
tajine de bœuf

pates puree de p. de terre riz pilaf semoule

& tomate au four et haricots beurre blancs de poireaux & legumes

creme pistache yaourt nature kiw i petits suisses

pomme pain - confiture - lait 4/4 aux pommes flan vanille compote - biscuit

lundi  27 mars mardi  28 mars mercredi  29 mars jeudi  30 mars vendredi  31 mars

des de betteraves 

vinaigrette
radis beurre potage aux legumes

pates a la bolognaise
filet de cabillaud à la 

provençale
roti de porc au jus poulet rôti veau marengo

chiffonade de laitue ble riz f lageolets puree de p. de terre

segments d'orange epinards gratines poelee meridionale carottes haricots verts

compote
fromage blanc 

aromatise
yaourt fruite assortiment de fruits

yaourt nature - biscuit pain - fromage pomme gâteau marbré - lait gâteau de semoule

lundi  03 avri l mardi  04 avri l mercredi  05 avri l jeudi  06 avri l vendredi  07 avri l

mixe de jambon mixe de canard parmentier de poisson 
mixe de bœuf 

goulasch
mixe de poulet

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre
sur un lit de brocolis

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

et courgettes et navets yaourt nature et haricots beurre et epinards

fromage blanc petits suisses fromage blanc yaourt nature

compote compote compote compote compote

lundi  10 avri l mardi  11 avri l mercredi  12 avri l jeudi  13 avri l vendredi  14 avri l

mixe de poisson mixe d'œufs durs mixe de bœuf
mixe de blanc de 

poulet
mixe d'agneau

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

et haricots beurre et chou fleur et courgettes et petits pois et carottes

yaourt nature petit suisse fromage blanc petit suisse yaourt nature

compote compote compote compote compote

lundi  17 avri l mardi  18 avri l mercredi  19 avri l jeudi  20 avri l vendredi  21 avri l

mixe de poisson 

vapeur
mixe de dinde mixe de jambon mixe de bœuf

Lundi de Pâques
puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

et courgettes et legumes et legumes et carottes

fromage blanc petits suisses yaourt nature fromage blanc

compote compote compote compote

lundi  24 avri l mardi  25 avri l mercredi  26 avri l jeudi  27 avri l vendredi  28 avri l

mixe d'œufs durs mixe de saumon mixe de veau mixe de poulet hachis parmentier

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre
aux brocolis

et epinards et poireaux et haricots verts et ratatouille petits suisses

petits suisses yaourt nature fromage blanc yaourt nature

compote compote compote compote compote





Menu morceaux Menu mixé 

lundi  03 avri l mardi  04 avri l mercredi  05 avri l jeudi  06 avri l vendredi  07 avri l

salade aux cœurs de 

palmiers

concombres à la 

ciboulette
veloute d'epinards

jambon saute de canard brandade de poisson bœuf en goulash
aiguillettes de poulet 

au paprika

riz creole pommes fondantes sur un lit de brocolis semoule gratin de pates

ratatouille navets braises yaourt aux fruits carottes julienne  de legumes

pomme banane au chocolat kiw i f lan caramel

gâteau au yaourt - lait pain - fromage compote - biscuit
fromage blanc 

confiture
orange

lundi  10 avri l mardi  11 avri l mercredi  12 avri l jeudi  13 avri l vendredi  14 avri l

concombres a la 

menthe

radis roses en 

rondelles

filet de poisson sauce 

aurore
œufs durs bechamel roti de bœuf

blanc de poulet sauce 

suprême
saute d'agneau

boulgour pommes vapeur pates riz puree de p. de terre

haricots beurre chou fleur braise courgettes petits pois et carottes persillees

compote banane compote petits suisses salade de fruits frais

casse croute - lait pain - vache qui rit fromage blanc - biscuit compote - biscuit
gâteau au chocolat - 

lait

lundi  17 avri l mardi  18 avri l mercredi  19 avri l jeudi  20 avri l vendredi  21 avri l

concombres 

vinaigrette

salade de riz 

composee

Lundi de Pâques
poisson sauce 

blanche
rôti de dinde au jus

quiche aux des de 

jambon
mijote de bœuf

ble puree petits legumes aux carottes

rondelles de 

courgettes
julienne de legumes creme vanille pates

compote petits suisses assortiment de fruits

pain - fromage fraises (sous réserve) tarte aux pommes fromage blanc

lundi  24 avri l mardi  25 avri l mercredi  26 avri l jeudi  27 avri l vendredi  28 avri l

carottes rapees 

vinaigrette
salade fromagere asperges vinaigrette

œufs durs a la 

bechamel
saumon sauce citron saute de veau filet de poulet hachis parmentier

pommes vapeur riz pates semoule aux brocolis

epinards fondue de poireaux haricots verts ratatouille f lan vanille

petits suisses fraises (sous réserve) compote yaourt nature

compote - biscuit pain - confiture - lait
fromage blanc 

aromatisé
brioche - compote pomme

lundi  27 février mardi  28 février mercredi  01 mars jeudi  02 mars vendredi  03 mars

mixe de poisson mixe de bœuf mixe de dinde mixe de porc au thym mixe de rôti de veau

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

et legumes et courgettes et haricots verts et blettes
et champignons / 

carottes

fromage blanc yaourt nature petit suisse fromage blanc yaourt nature

compote compote compote compote compote

lundi  06 mars mardi  07 mars mercredi  08 mars jeudi  09 mars vendredi  10 mars

mixe de jambon blanc mixe de colin mixe de porc mixe de poulet mixe de bœuf 

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

et petits pois / carottes et epinards & potiron et legumes couscous et brocolis

petit suisse fromage blanc yaourt nature fromage blanc petit suisse

compote compote compote compote compote

lundi  13 mars mardi  14 mars mercredi  15 mars jeudi  16 mars vendredi  17 mars

mixe de poisson bœuf hache mixe de volaille mixe de porc mixe d'agneau

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

et legumes et courgettes et blancs de poireaux et carottes et haricots verts

petits suisses yaourt nature fromage blanc petits suisses yaourt nature

compote compote compote compote compote

lundi  20 mars mardi  21 mars mercredi  22 mars jeudi  23 mars vendredi  24 mars

mixe d'omelette mixe de saumon mixe de dindonneau mixe de bœuf en tajine

puree de pommes de 

terre
2ème Rencontre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

et carottes du goût et haricots beurre et poireaux et legumes

petits suisses yaourt nature fromage blanc petits suisses

compote compote compote compote compote

lundi  27 mars mardi  28 mars mercredi  29 mars jeudi  30 mars vendredi  31 mars

mixe de bœuf egrene mixe de cabillaud mixe de porc
mixe  de blanc de 

poulet
mixe de veau marengo

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

puree de pommes de 

terre

et betteraves rouges et epinards et puree meridionale et carottes et haricots verts

fromage blanc petits suisses fromage blanc yaourt nature petits suisses

compote compote compote compote compote


